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Ein Tag iIm Leben
eines Belegarztes

Mein Tag fangt, im Gegensatz zu der Zeit
als ich im offentlichen Spital tatig war,
mit der Vorfreude an, meine Mitarbeiter
und Praxispartner begrussen zu durfen.
Die Tatsache, aufstehen zu mussen, wird
dadurch in den Hintergrund geruckt. Es
ist ein Privileg, seine Leute mit einem La-
cheln zu begrussen und ebenso zuruck
gegrusst zu werden. Diese Heiterkeit
zieht sich in den Tag.

Mit der Arbeit beginne ich zwischen
7 und 8 Uhr, je nachdem, ob ich hos-
pitalisierte, frisch operi i
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protokolle abgegeben wurden und das
postoperative Procedere klar ist. Die «Dop-
pelkontrolle» erscheint mir notwendig, um
Fehler und Missverstandnisse zu vermeiden.
Der weitere Tag gestaltet sich ahnlich, ge-
mass der von mir festgelegten Zeiteinteilung
und angepasst an meine Leistungskurve und
meine Prioritaten.

Ob man nun wahrend der Untersuchung
locker ist oder eher formal korrekt, ist
individuell verschieden. Das Ziel ist aber un-
missverstandlich, dem Patienten das Gefuhl
zu vermitteln, behutet zu sein. Der Patient

i rum wird in den gesamten Prozess mit
Dadurch ubernimmt er aber
Verantwortung fur die
lung. Dies fordert
wischen Arzt
er Faktor, der

an seine individuellen Ansprtche sind die ho-
here Stufe der arztlichen Kunst. Ich schatze
mich in der glucklichen Lage, dies anwenden
zu kénnen (ohne Einwande oder Direktiven
seitens eines Vorgesetzten, es gibt in der
Regel auch keinen Réntgenrapport mehr...).
Ich bin primar nur meinem Patienten und in
zweiter Linie mir selber Rechenschaft schul-
dig fur die Therapieform, die ich wahle. Wer
dies gewissenhaft befolgt und erfolgreich ist,
braucht vor dem Schritt in die Selbstandigkeit
keine Angst zu haben - im Gegenteill Die
Abkehr vom Leistungserbringer (zu welchem
man in den offentlichen Hausern und leider
auch durch die Politik degradiert wird) hin
zum Arzt ist befreiend, weckt Engagement,
Fantasie, Intuition und ermadglicht individuelle
patientenspezifische Therapiekonzepte. Dies
wiederum fuhrt zu einer individualisierten,
hohen Qualitét der Versorgung!

Ich stehe mit meinem Namen hinter
meiner Tatigkeit, im Guten und - das gibt
es leider auch — im Schlechten. Letzteres
wird aber, bei respektvollem und hofli-
chem Umgang oft weit besser toleriert,
als man zu glauben wagt.

Solide, fachlich fundierte Kenntnisse

in Kombination mit der Bereitschaft,
die Verantwortung fur die Behandlung
und den «eigenen» Patienten tragen zu
wollen, sind der Schlussel zu einer sehr
schonen und befriedigenden Tatigkeit
mit vielen dankbaren Patienten. Ja, die
gibt es heute immer noch.

www.belegarzt.ch/1Tag

Lesen Sie «Ein Tag im
Leben einer Belegarztin»
von Veronika H. Dombi
(Operative Gynakologie
und Geburtshilfe) online.



