Belegarzt
Belegarztin

Entscheiden,
wann, wie und wo
ICh arbeite

kennt und kosteneffizient und doch qualita-
tiv hochstehend arbeiten muss.

Da erklingt der Alarm aus dem Gebarsaal:
die Geburt naht und die Assistenzarztin steht
schon vor der Ture, um hineinzugehen.
Auch ich schaue rein, ob alles in Ordnung
ist und stelle erfreut fest, dass der jungste
Erdenburger — wie es sich gehort und in
80% aller Geburten auch der Fall ist - lang-
sam unter Anleitung der Hebamme munter
umherschauend auf dieser Welt ankommt.

www.belegarzt.ch/1Tag

Lesen Sie «Ein Tag
im Leben eines
Belegarztes» von
Voja Lazic (Hand-
chirurgie) online.

Nach herzlicher Gratulation und vollstandi-
gem Mutterkuchen versorgen wir zusam-
men mit der noch jungen Assistenzarztin
den kleinen Dammriss. Dann ist meine Arbeit
fUr heute getan. Da nichts angemeldet ist
(auch keine meiner privaten Patientinnen
aus meiner Sprechstunde), gehe ich um
24 Uhr nach Hause schlafen. Ich ware ja in
10 Minuten wieder da, wenn ich gerufen
werde. Morgen wird ein spannender OP-
Tag und ich stecke voller Ideen, um unser
Gesundheitswesen mit zu gestalten.

Fragen zu den Tatigkeiten
der Belegarztinnen/Belegarzte?

Wir unterstutzen Sie nach Moglichkeit und
geben Ihnen gerne unser Wissen weiter.

Schweizerische Belegarzte-Vereinigung
Moosstrasse 2, 3073 Gumligen

Tel. 031 952 79 05

info@sbv-asmi.ch

www.sbv-asmi.ch

Beratung fiir Praxisgriinder
www.fmhservices.ch
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Ein Tag im Leben
einer Belegarztin

Es ist Montagmorgen. Der Wecker klingelt
um 6.40 Uhr, aber ich beginne ja erst um
7.30 Uhr mit der Sprechstunde. Da mei-
ne Wohnung direkt neben meiner Praxis
liegt, spare ich eine Stunde Arbeitsweg im
Vergleich zu meiner friheren Arbeitsstelle
im Spital. Meine Praxisoffnungszeiten sind
den heutigen Anspriichen angepasst. Viele
Patientinnen sind berufstatig und wollen
sich nicht leisten, am Arbeitsplatz zu fehlen,
ausserdem wunschen sich viele werdende
Vater, die Partnerin zum Kontrolltermin
begleiten zu kdnnen.

Ich gehe vor dem Sprec
ber in die i
bei

Veronika H. Dombi
Facharztin FMH fur
operative Gynakologie
und Geburtshilfe

Respekt und Wohlwollen, denn man weiss nie,
was fur Schicksale hinter den Menschen liegen.
Ebenso wichtig ist ein gutes Arbeitsklima unter-
einander durch Wertschatzung. Meiner Ansicht
nach verbringt man so viel Zeit bei der Arbeit,
dass es sich lohnt diese Zeit angenehm zu
gestalten. In der Teamsitzung soll jeder sagen,
was gut oder weniger gut lauft. Wenn ich in die
Runde frage, kommen immer gute Ideen, wie
wir ein Problem losen kdnnen.

Nun ist auch meine junge Facharztanwarter-

Kollegin eingetroffen. Sie ist eine sympathische,

fortgeschrittene Assistenzarztin und ist im
Rahmen einer Rotationsstelle fur 4 Monate
i einer Praxis tatig. In dieser Zeit macht
Bekanntschaft mit einer «<Ambi-
reskontrollen, Pillenver-
ie, lUD-Einlagen,
ftskontrollen mit

Unsere Sprechstunden beginnen und meine
MPAs haben alle Hande voll zu tun: Patientin-
nen kommen fur Impfungen, Infusionen,
Stutzstrumpfe, Glucose-Tests, Medikamente
abholen, Termine vereinbaren, Labor abneh-
men... Dazwischen mussen sie noch schauen,
dass unsere Sprechstunden flussig ablaufen und
Eingriffe vorbereitet sind. Dank ihrer grossen
Routine lauft alles einwandfrei und die Patien-
tinnen fuhlen sich wohl. Der Mittag naht und
da wir unsere Teamsitzung verschoben haben,
kann ich mit meiner jungen Kollegin einige
Patientinnen und Resultate sowie den Nach-
mittag besprechen, bevor wir gemeinsam
Mittag essen. Am Nachmittag sitzt meine junge
Kollegin vermehrt in meiner Sprechstunde und
wir behandeln das Thema Schwangerschaft mit
Pranataldiagnostik und Ultraschall.

Ab 18 Uhr habe ich Dienst im Spital, in dem ich
auch belege. Wir unterstitzen damit das Kader
der Klinik, um die Anzahl der Dienste in einem
vernunftigen Rahmen zu halten. Als Belegarzte
machen wir meist zwei bis vier Dienste pro
Monat. Da ich eine passionierte Geburtshelferin
bin, macht mir die Arbeit mit den Gebarenden
aber auch die Ausbildung der Facharztanwarter
viel Freude — auch wenn’'s mal etwas weniger
Schlaf gibt. Heute ist eine Primipara unter der
Geburt mit bereits 6cm Muttermundserdffnung.
Ich in_heiklen

mittlerer und zwei kleine Eingriffe. Je nach
Ausbildungsstadium der jungen Kollegen
assistiere ich ihnen bei allgemeinen Patien-
tinnen-Eingriffen zum Teaching. Sonst
assistieren sie mir und konnen das zum Teil
auch anrechnen.

Ich Uberprufe den OP-Plan und die Unter-
lagen meiner Patientinnen, rufe mir in Erin-
nerung, wie ich die Operationen vorgeplant
hatte, schaue, ob von meinen MPAs alles
vorbereitet wurde, was ich fur die OP und
die Austritte der zwei ambulanten Patientin-
nen brauche. Die OP-Aufklarung mache ich
immer eine Woche vor dem Eingriff und
alle anderen Vorbereitungen werden nach
einer fixen Checkliste abgearbeitet. Ich ma-
che nur noch den letzten «Doppelcheck»,
was schnell erledigt ist.

Im Gebarzimmer geht es erfreulicherweise
zUgig voran und sowohl die werdende
Mama, als auch das Kind und der werdende
Vater sind wohlauf und werden von der
Hebamme gut angeleitet. Ich hange mei-
nen Gedanken nach wahrend ich warte,
bis das Kind kommt: Die Medizin ist im
Umbruch. Einerseits schreitet das medizi-
nische Wissen schnell fort und parallel
dazu steigen die Patienten-Anspruche,
andererseits sollten wir die Kostenexplosion
in den Griff bekommen. Ich mochte hier
influss nehmen und die Zukunft unserer
mitgestalten zum Wohle unserer
und zur Erhaltung des viel
en medizinischen Standards
u hier hat besonders der
t viel Erfahrung, da er
esundheitswesens
iten aus dem «ff»




